Implantatgetragene Stegprothese -
bewahrt und funktionell
Teil 3: Die Fertigstellung

» ZT Axel MUhlhduser
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Die Stegprothese auf Implantaten ist ein Klassiker. Klassiker haben meist ihre

Berechtigung — so auch in diesem Fall: Die Stegprothese garantiert dauerhaft einen
sehr sicheren Sitz der Vollprothese, auch bei nicht idealen Ausgangsbedingungen.
In den ersten beiden Teilen des Beitrags wurde das laborseitige Vorgehen zur Her-
stellung der Primar- und der Suprakonstruktion erldutert. In diesem letzten Teil wird

die Fertigstellung der Arbeit geschildert sowie die Wah! der Materialien begriindet

und das Ergebnis diskutiert.

Blick auf den Patientenfall

Aufgrund einer chronischen Parodontitis kam es bei
der Patientin zum vollstandigen Zahnverlust, ver-
bunden mit erheblichem Knochenabbau; die pro-
thetische Versorgung war andernorts kontinuierlich
der Situation angeglichen worden — mit duBerst un-
befriedigendem Endergebnis. Um dem Wunsch der
Patientin nach einer gaumenfreien Versorgung mit
gutem Sitz nachzukommen, entschied man sich flr
eine Stegversorgung auf Implantaten nach Aug-
mentation im Oberkiefer. Im Oberkiefer wurden
sechs Implantate mit einer Ldnge von 6 Millimetern
und 4 Millimetern Durchmesser inseriert, im Unter-
kiefer wurden vier Implantate (9 Millimeter lang,
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3,5 Millimeter Durchmesser) interforaminal gesetzt.
Die insuffiziente Prothese der Patientin zeigte ein
krasses Missverhaltnis zwischen Front- und Seiten-
zahnlange. Obwohl Oberkiefer als auch Unterkiefer
extrem prodrudiert waren, bestand ein Kopfbiss,
des Weiteren noch ein Kreuzbiss sowie eine vollig
unzureichende Verzahnung auf der rechten Seite.

Die Ausfuhrung: Teil 3

Teil 1 und 2 des Beitrags hatte die Herstellung der Pri-
mar- und Sekundarteile aus der Legierung Argenco
Bio Light, Argen Dental, beschrieben und die Model-
lation sowie den Guss der Retentionen aus Nichtedel-
metall gezeigt. Nun folgt die Fertigstellung der Arbeit.

785



-IlTechnik

Abb. 89: Eine derartige Verbindung wird sich niemals lésen ...
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Abb. 90: ... oder gar brechen. Abb. 91: Der Modellguss kann schnell und effizient mit den
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Frasern der Komet NE-Serie ausgearbeitet werden.

Abb. 92: Die umlaufende Abschlussschirze im Oberkiefer ... Abb. 93: ... und im Unterkiefer auf eine gleichméBige Breite
reduziert.
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wir im Frontbereich gegentber der Einprobe deutlich
graziler gestalten. Nach dem sorgféltigen Reinigen
und Abstrahlen wird entsprechend den Herstelleran-
gaben das Haftverbundsystem aufgebracht und an-
schlieBend rosa opakert (Abb. 96).

Bevor mit der eigentlichen Fertigstellung begonnen
wird, sind die Prothesenzahne mit mechanischen
Retentionen zu versehen und nach dem Strahlen ist
noch ein Haftverbundsystem aufzubringen. Gerade
bei Implantatarbeiten kommen hier auf die Basis
beziehungsweise auf die Konfektionszédhne extrem

hohe Belastungen zu; entsprechend sind hier alle
technischen Méglichkeiten fur den Verbund zu nut-
zen. Beim Reponieren der Zahne in den Vorwall ist
besonders auf einen einwandfreien Sitz zu achten.
Um Verwechslungen auszuschlieBen empfiehlt sich
die Verwendung eines Zahnsiebes.

Nunmehr sind, falls notwendig, Ausblockungen am
Modell vorzunehmen und diese zu wassern. Zwi-
schenzeitlich werden die Innenflachen der Supra-
konstruktion mit einer diinnen Schicht Vaseline ge-
gen das Eindringen von rosa Kunststoffmaterial bei

Abb. 98: ... vorbereitet zur Fertigstellung.
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Abb. 100: Ein perfektes Ergebnis im Unterkiefer.
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Abb. 97: Auf das Modell reponiert und ...
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Abb. 101: Auch im Oberkiefer ohne Fehlstellen.
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der Fertigstellung isoliert. Sodann werden die Supra-
konstruktionen sowohl im Oberkiefer als auch im Un-
terkiefer auf das Modell reponiert (Abb. 97 und 98).
Besonderes Augenmerk ist auf die Randbereiche der
umlaufenden Abschlussschiirze zu legen: Es darf kei-
ne Vaseline im Randbereich herausgepresst sein; ge-
gebenenfalls ist diese zu entfernen und der Bereich
zu entfetten. Sobald die distalen Trichteréffnungen
in den Vorwaéllen mit einem Skalpell ausgeformtssind,
werden die Vorwalle auf das Modell reponiert und
mit einem Tropfen Sekundenkleber, auch miteinan-
der, fixiert. Das Einbringen des Kunststoffes sollte
langsam und gleichmaBig bis zum Austritt auf der
gegenliberliegenden Seite erfolgen (Abb. 99).

Die Aushartung im Drucktopf erfolgt nach Herstel-
lerangabe. Nach dem Abheben der Vorwdlle zeigt
sich ein perfektes Ergebnis ohne Fehlstellen (Abb.
100 und 1071). Trotz zweiteiligem Vorwall sind nur
minimale ,,Pressfahnen” vorhanden. Vor dem Abhe-
ben sind die distalen GieBtrichter zu entfernen und
anschlieBend die Zentrik als auch Laterusi-
on/Protrusion exakt einzuschleifen (Abb. 102).

Beim Ausarbeiten gehéren Dualfraser von Komet,
Gebr. Brasseler, Lemgo, fest zu unserem Sortiment.
Im vorderen Bereich der EQ-Serie befindet sich eine

Abb. 102: Vor dem Abheben das Einschleifen.

feine, aber schnittfreudige Verzahnung, mit der sich
der Zahnfleischsaum schén ausarbeiten lasst; der
hintere Bereich ist gréber und fur Pressfahnen oder
Randbereiche vorgesehen (Abb. 103).

Flr grobere Arbeiten stehen die Fraser der ACR-Se-
rie zur Verfiigung, die im Ubrigen auch sehr gut bei
der Bearbeitung von individuellen Loffeln, Biss- und
Aufstellschablonen einsetzbar sind. In bekannter
Weise erfolgt nunmehr die Politur der Prothesen
stufenweise mithilfe von Bursten und Bims, Blrsten
und Polierpaste und abschlieBend Schwabbel und
Hochglanzpaste.

Das Ergebnis

In der Basalansicht mit eingebrachtem Steg und Po-
lierhilfen zeigt sich im Unterkiefer neben dem ex-
tendierten distalen Stegbereich vor allem auch die
sehr gute Passung (Abb. 104).

Auch im Oberkiefer konnte trotz Erschwernis durch
die groBe Spannweite eine gute Passung erreicht
werden (Abb. 105). Um eine sichere Reinigung der
basalen Steganteile durch den Patienten zu ermogli-
chen, mussen nunmehr diese noch nachgearbeitet
werden. Entsprechend werden die Kanten gebrochen
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Abb. 104: In der Basalansicht werden neben der Passung ...
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stoff deutlich.

Abb. 105: ... auch die schénen Ubergénge von Gold zu Kunst-
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Abb. 106: AbschlieBend werden zur besseren Reinigungs- Abb. 107: ... und wieder auf Hochglanz poliert.
méglichkeit die basalen Steganteile abgerundet ...
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Abb. 108: Die Retentionsmulden fiir die TK-Snap-Elemente sind Abb. 109: Die Nichtfrasflachen bleiben seidenmatt.
im Oberkiefer eingeschliffen.

Abb. 112: Im Spiegel zeigt sich die liebevolle Gesamtgestaltung. Abb. 113: In der Detailansicht die TK-Snap-Késten.
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und die Basalflachen leicht konvex ausgeformt
(Abb. 106). Nach der Politur - selbstverstandlich nur
mit Polierhilfen — bestehen bezuglich der Reinigung
bestmégliche Voraussetzungen (Abb. 107). Zwi-
schenzeitlich sind auch die Retentionsmulden ent-
sprechend der Anzeichnung im Oberkiefer einge-
schliffen worden (Abb. 108). Nur die Nichtfrasfla-
chen sind auf Hochglanz gebracht worden (Abb.
109). Die palatinalen Anteile der Abutments haben
Minimalstérke. Auch im Unterkiefer sind die Reten-
tionsmulden eingeschliffen worden (Abb. 110), die

v » P sy D, Verteilung der Si-tec-Elemente erfolgte symmetrisch.
Abb. 114: Beim Unterkiefer werden die schmalen Sattelanteile Von lingual zeigen sich im Unterkiefer die extendier-
im Seitenzahngebiet deutlich. ten Steganteile distal und die dinnen, bis fast zur

Schraube abgeschrégten Abutmentbereiche, die
letztendlich zu einer grazileren Ausfiihrung beitra-
gen (Abb. 111). Im Spiegel zeigt sich eine stimmige
Gesamtgestaltung. Erkenntlich wird hier aber auch
die weit prodrudierte Frontzahnaufstellung (Abb.
112). In der Detailaufnahme sind die als sogenannte
Schlafer vorsorglich eingebrachten TK-Snap-Kasten
zu sehen (Abb. 113). Im Spiegel werden die schma-
len Sattelanteile und die leicht nach lingual verscho-
bene Aufstellung im Seitenzahngebiet des Unterkie-
fers deutlich (Abb. 114), durch die letztendlich ein
Kreuzbiss verhindert werden konnte.

Die Detailansicht des Unterkiefers ldsst neben den
TK-Snap-Kasten die schonen Innenflachen und den
perfekten Ubergang von Legierung zu Kunststoff er-
kennen (Abb. 115). In der Okklusalansicht des Ober-
kiefers fallt die weit prodrudierte Frontaufstellung
nicht mehr auf, demgegentber aber das nach buk-
kal verlagerte Seitenzahngebiet (Abb. 116). Auf-
grund der minimalen GerUststarken lingual wurde
ein sogenannter Schanzeneffekt im Unterkiefer ver-
hindert und trotz der prodrusiven Frontlage noch ei-
ne auskémmliche Prothesenausformung erreicht
(Abb. 117). Gegenuiber der Ausgangssituation konn-
te nunmehr eine idealisierte, stabile Bisslage ohne
' Kopf- und Kreuzbiss erreicht werden (Abb. 118), was

Abb.116: Die weit prodrudierte Aufstellung féllt im Oberkiefer letztendlich zu einer bestméglichen Funktion fiihrte.
nicht auf ...

i

Abb. 117: ... und kann im Unterkiefer lediglich am durch- Abb. 118: Ein gleichméBiges, idealisiertes Gesamtbild.
schimmernden Gerdst erahnt werden.
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Entsprechend dem Wunsch der Patientin erfolgte die
Aufstellung nahezu gleichmaBig, was sich auch im
Inzisalverlauf widerspiegelt (Abb. 119). Beim Ober-
kiefersteg in situ werden nochmals die nicht einfa-
chen Vorgaben durch die lang andauernde Zahnlo-
sigkeit und die resultierenden Atrophien erkennbar
(Abb. 120). In der Ansicht Unterkiefersteg in situ
zeigt sich die Problematik des sehr schmalen Kiefer-
kammes, der von viel beweglicher Schleimhaut um-
geben ist (Abb. 121). Gegeniiber der Ausgangsitua-
tion zeigt sich ein nunmehr sowohl asthetisch als
auch funktionell sehr befriedigendes Ergebnis mit ei-
ner gliicklichen Patientin (Abb. 122), wabei die un-
regelmaBige, unsymmetrische Lippenausformung
nunmehr gut einbezogen ist.

Nachwort

Der dargelegte Fall zeigt auf, wie im perfekten Zu-
sammenspiel von Behandler, Patientin und Techni-
ker eine schwierige Ausgangssituation letztendlich
zur allseitigen Zufriedenheit gelost werden konnte.
Schritt fir Schritt wurden bei den Einproben die &s-
thetisch, phonetisch und funktionell notwendige
Frontzahnlange gegeniber der Ausgangssituation
erarbeitet; gleichzeitig die Bissverhéltnisse vom
Kopf- und Kreuzbiss zu einer Regelverzahnung ge-

bracht. Eine besondere Herausforderung bestand
auch in der lingualen/palatinalen Prothesenausfor-
mung. Da die Frontbereiche aufgrund der starken
Atrophien sehr prodrudiert aufgestellt werden
mussten, auch um eine notwendige Lippenfiille zu
erreichen, bestand eine nicht unerhebliche Diskre-
panz zwischen Knochenangebot beziehungsweise
Implantatlage und der Aufstellung. Um der Patien-
tin lingual/palatinal einen ,Schanzeneffekt” oder
.Buckel” zu ersparen, verblieb in diesen Bereichen
nur eine sehr filigrane Ausfihrung mit absoluten
Mindeststarken. Erreicht werden konnte dies mit in-
dividuellen Abutments und einer spezifischen, hoch
belastbaren Gusslegierung, die auch bei der Supra-
konstruktion durch die Passung und vor allem das
sichere Langzeitverhalten besticht.

Diskussion verwendeter Produkte

Bei Stegarbeiten auf Implantaten bedarf es auf-
grund der hohen Belastung einer spezifischen Le-
gierung. Die hochgoldhaltige Legierung Argenco
Bio Light, Argen Dental, Disseldorf hat sich hierbei
Uber viele Jahre als problemlos und bestméglich in
der Anwendung erwiesen. Speziell im Angussver-
fahren, mit nicht unerheblichen Risiken und Fehler-
quellen, haben wir nur beste Erfahrungen. Sie ent-

Abb. 121: ... Unterkiefersteg in situ.
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Abb. 122: Gegentiber der Ausgangssituation funktionell und
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asthetisch uberzeugend.
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spricht voll den erhéhten Anforderungen im Tele-
skop-, Steg- und Implantatbereich, vor allem bei
grazilen Konstruktionen. Obgleich paladiumfrei
sind die physikalischen Werte beeindruckend. Vor
allem die sattgelbe Goldfarbe, das E-Modul und das
Handling beim Frasen und Polieren Gberzeugen uns
immer wieder. Nach wie vor fertigen wir Arbeiten
im abnehmbaren Bereich nur mit hochgoldhaltiger
Legierung, um diese Aufgaben bestmaglich zu 16-
sen. Gegenuber scheinbar glnstigeren Alternati-
ven wie Nichtedelmetall, Titan oder Zirkon sehen
wir die Vorteile der Edelmetalllegierung im sicheren
Langzeiterfolg, in den grazilen Gestaltungsmog-
lichkeiten und vor allem in der perfekten Passung.

Die Fraser der H 364 RGE Serie, Gebr. Brasseler, Lem-
go, sind seit Jahren unser Produkt fir die Frastech-
nik. Je nach Drehzahl wird hiermit eine hohe Schleif-
leistung oder eine relativ glatte Oberflache erzielt.
Zum groben schnellen Vorfrasen, gerade bei um-
fangreichen Stegarbeiten wichtig, setzen wir die Fra-
ser der Serie H 364 RXE ein. Obgleich nicht fiir den
Edelmetallbereich konzipiert, kann mit ihnen sehr ef-
fizient vorgefasst werden, was letztendlich die Nach-
bearbeitungszeit wirkungsvoll verringert. Samtliche
Fraser eignen sich durch die abgerundete Spitze her-
vorragend auch fur den Stufenbereich.

Im Kunststoffbereich iberzeugen uns die Komet-
Fraser H 251 EQ, die durch die unterschiedliche Ver-
zahnung sowohl grob als auch fein ausarbeiten. Tat-
sachlich wird hierdurch der Werkzeugwechsel wir-
kungsvoll verringert. Im Nichtedelmetall-Bereich sind
wir von der Komet-NE-Serie sehr (berzeugt. Der
starke Materialabtrag, die Laufruhe und die lange
Nutzungsdauer sind fur uns wichtige Kriterien.

Im Teleskop- und/oder Stegbereich sind wir seit vie-
len Jahren Anhanger der TK-Snap oder TK-Fric-Ele-
mente, Si-tec, Herdecke. Der Aufbau ist einfach, das
Handling ebenso. Der Kosten-Nutzen-Faktor bezo-
gen auf die Gesamtkosten einer Versorgung ist tiber-
zeugend. Flr samtliche Bereiche wie Edelmetall,
Nichtedelmetall oder Titan stehen geeignete Auf-
nahmekasten fir die vielfaltigen Retentionselemen-
te zur Verfligung. Persénlich liegen uns die TK-Snap-
Elemente besonders am Herzen, soweit jedoch am
Primarteil aufgrund der Materialstarke keine Reten-
tionsmulde eingeschliffen werden kann, bieten die
kompatiblen TK-Fric-Einsatze hier mit den unter-
schiedlichen Retentionsstarken (weiB = leichte, gelb
= mittlere und rot = starke Friktion) gentigend M&g-
lichkeiten. Die neuen kreisrunden TK-Snap bieten
sich bei geringem Platzangebot besonders an.

Das Loffel- oder Bissschablonenmaterial C-Plast, Can-

dulor, Wangen, Schweiz, ist einfach und sicher in der
Anwendung, die Verzugsneigung — auch nach lange-
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rer Zeit — auBerst gering. Gerade bei verschraubten
Aufstellschablonen im Implantatbereich schatzen wir
diesen Vorteil sehr. Beim Zahnsieb beeindruckt uns
die gute Bauhohe, das heiBt auch gréBere Backen-
zdhne lassen sich problemlos unterbringen. Der lan-
ge Stiel vermindert die Gefahr des Verbriihens.

Das Aesthetik Autopolymerisat von Candulor be-
sticht durch diverse Farbténe, mit und ohne Ade-
rung. Durch die semiopake Farbwirkung erscheint
ein natUrliches Rosa. Es sind Intensivfarben erhaltlich,
mit denen zudem noch individualisiert werden kann.

Mit dem 1:1-Knetsilikon Platinum 85, Zhermack,
Marl, lassen sich samtliche Bereiche sehr exakt und
detailgetreu fixieren. Ob Wax-up, Um- oder Fertig-
stellung, das Ergebnis ist beeindruckend, die Verar-
beitung fehlerfrei beziehungsweise leicht und die
Nachbearbeitung, ob trocken oder nass, einfach.

Danksagung

Herrn OA Dr. Christian Mertens und Herrn Dr. Jan-
Philipp Trame von der Kopfklinik Heidelberg gilt an
dieser Stelle unser besonderer Dank flr die perfek-
ten Unterlagen und die Hintergrundinformationen.

n MATERIALIEN UND INSTRUMENTE

Hochgoldhaltige Legierung:
Argenco Bio Light, Argen Dental, Dusseldorf

Fraser und Polierer:

Komet H 364 RXE, Komet H 364 RGE, Komet
SGFA Fréaser, H 251 EQ, Komet Metallpolierer,
Gebr. Brasseler, Lemgo

Befestigungselemente:
TK-Snap-Elemente, Si-tec, Herdecke

Loffel- und Bissschablonenmaterial:
C-Plast, Candulor, Wangen, Schweiz

Zahnsieb:
Candulor, Wangen, Schweiz

Knetsilikon:
Platinum 85, Zhermack, Marl

Prothesenbasismaterial:
Aesthetik Autopolymerisat, Candulor, Wangen,
Schweiz

ZT AXEL MUHLHAUSER

Axel Muhlhauser
Dentaltechnik GmbH
UlrichstraBBe 35,

73033 Goppingen

E-Mail:
info@muehlhaeuser-dt.de
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