DZW, Juni 2015

Spezialisten fiir die
Zirkoniumdioxidbearbeitung

Nach Umstellung musste Instrumentarium iiberdacht werden

ven und prothetischen Tatigkeitsbereich so

konsequent aul Vollkeramik bezichungswei-
se Zirkoniumdioxid umstellen, wie die Praxis Dr.
Scheins/Neugebauer in Kleinmachnow im , Speck-
giirtel* von Berlin. Fir das Entfernen von defekten
Zr0z-Kronen, das Beschleifen von Keramik-Abut-
ments oder das Trepanieren beziehungsweise Ein-
passen von Restaurationen aus Hochleistungske-
ramiken hat sich das Zahnarzt-Paar Spezialinstru-
mente angeschafft. Damit professionalisieren und
erleichtern sie sich die von vielen Kollegen ge-
scheute Arbeit mit Zirkoniumdioxid.

E s gibt wenige Praxen, die ihren konservati-

Welchen Stellenwert hat Zirkoniumdioxd
« in Ihrer Praxis?

Dirk Neugebauer: Wir verarbeiten in unserer Pra-
xis seit fiinf Jahren grundsitzlich keine Metalle
mehr. Die einzige Ausnahme: Galvano-Gold fiir Se-
kundérkonuskronen. Wir setzen also im Front- wie
im Seitenzahnbereich ausschlieBlich verblendete oder
Vollzirkonkronen beziehungsweise Glaskeramik
(emax) ein. Jeder Zahnarzt weil: Diese Materialien
besitzen eine hohe Asthetik und Biokompatibilitat,
haben aber ihre eigenen GesetzmiBigkeiten bei
der Eingliederung bezichungsweise der Entfernung.
Dementsprechend gingen meine Frau und ich nach
dem Motto ,learning by doing” durch eine harte
Schule: Abgeplatzte Keramikverblendungen liefen
uns unsere Geriistgestaltung im Eigenlabor optimie-
ren, auch verinnerlichten wir die neuen Toleranzen
und Mindeststarken beim Einschleifen. Nach ein
bis zwei Jahren konnten wir behaupten, Zirkonium-
dioxid in allen Indikationsbereichen komplikations-
frei und souverin einsetzen zu kiinnen. Besonders
bei Bruxismus sehe ich die Zirkoniumdioxid-Vollkrone
als echten Gewinn. Und natiirlich freuen wir uns je-
des Mal, wenn wir die von uns inserierten Implan-
tate mit hochwertiger Vollkeramik komplettieren.

“)Wetche Auswirkung hatte die

» vollkeramische Ausrichtung lhrer

Praxis auf das Instrumentarium?

Neugebauer: Mit diesem konsequenten Schritt
mussten wir grundsitzlich unser Instrumentarium
iiberdenken: Frither griffen wir fiir eine Trepanati-
on zum Rotringdiamanten. Das war sehr mithselig und
extrem materialverbrauchend. Durch die Ver-
blendkeramik kam man mit dem Diamanten noch gut
hindurch, aber auf (Voll-) Zirkoniumdioxid wurde
unsere Geduld stark auf die Probe gestellt. Noch miih-
seliger wurde es, wenn wir eine gesamte Zirkoni-
umdioxidkrone mit dem Rotringdiamanten trennen
wollten. AuBerdem hielten Motor und Winkelstiick
solchen Maximalbelastungen nicht stand. Uns war
klar: Handling und Wirtschaftlichkeit mussten opti-
miert und unsere Nerven geschont werden. Deshalb
waren wir von Anfang an hochgradig daran interes-
siert, alle Hilfen fiir eine professionelle Zirkonium-
dioxidbearbeitung, -eingliederung und auch -ent-
fernung in unserer Praxis zu testen.

‘?Mit welchen Instrumenten arbeiten Sie jetzt

» beim Anpassen von Zirkonkronen?
Neugebauer: Wir finden das Set 4637 (Komet) sehr
praktisch. Darin sind die beliebtesten Formen fiir das

Abb.I: Politur der Mfmm‘ﬂfr‘cf:en mit der
Flamme 34020C.204.040

Einpassen beziehungsweise Trepanieren und Po-
lieren von Restaurationen aus Hochleistungskera-
miken zusammengestellt. Es handelt sich umvier ZR-
Schleifer, welche in zwei Formen (konisch rund &
Ei-Form) mit mittlerer und feiner Kmung erhiltlich
sind. Die blauen Instrumente tragen richtig kraftig
ab, die roten Instrumente setzen wir fiir feinere
Korrekturen ein. Die Spezialinstrumente sparen
uns Zeit, und die Standzeit ist bemerkenswert.

Dr. Daniela Scheins und Dirk Neugebauer
(www.zahnaerzte-in-kleinmachnow.de)

Wie polieren Sie
« Zirkoniumdioxidarbeiten?

Neugebauer: Viele Studien bestitigen, dass eine sorg-
f4ltige Politur einen entscheidenden Einfluss auf
das Risikovon Chipping hat. Fiir die Politur von ok-
klusalen und vestibuliren Flachen setzen wir aus dem
Set 4637 die Flammen- und Kelchform aus dem
aweistufigen Poliersystem fiir Hochleistungskera-
miken ein. Mit den blaven Vorpolierern lasst sich die
Oberfliche der Verblendkeramik sehr gut glitten,
die Riefen verschwinden (Abb. 1). Die hellgrauen
Hochglanzpolierer sind anschiieBend fiir das opti-
male Finish. Wir sind stets bemiiht, simtliche Pa-
rameter rund um Zirkoniumdioxid bei uns zu opti-
mieren, und kinnen feststellen, dass das Chipping
drastisch reduziert werden konnte.

?Und wie entlernen Sie

» Zirkoniumdioxidkronen?

Neugebauer: Hier hilft uns der Kronentrenner 428
(Komet). Auch hier sind es die speziell eingebetteten
Diamanten im Arbeitsteil, die uns ein extrem ra-
sches Vorgehen erlauben (Abb. 2). Beim gesamten
Handling merkt man: Der 4ZR und das Set 4637 sind
Spezialinstrumente, die perfekt auf das harte Zir-
koniumdioxid ausgerichtet sind. Das merkt man in
Zeitaufwand, Verschleif und Ergebnis. Jeder, der
Hochleistungskeramiken in der Praxis verarbeitet,
sollte solche Spezialisten zur Hand haben. 9

Abb.2: Der Kronentrenner 42R zum Entfernen
von Zr0s»-Restaurationen




