Technik

Die Verblendkrone mit Komposit -
wenn die Vorteile gegentber Keramik

Uberwiegen

Teil 2: Festsitzend mit Komposit — wegen der Elastizitat

wieder im Trend

Nachdem im ersten Teil* auf die Hintergrinde der Versorgung bzw. der Patientin ein-
gegangen und die Modell- bzw. Gerlstherstellung erldutert wurde, wird nunmehr die
Fortfihrung mit dem Verblenden, Ausarbeiten und der Politur dargestelit.

ach dem griindlichen Reinigen der Krone wird mit

Aluminiumoxid 50-120 p bei maximal 2 bar Druck
gestrahlt (Abb. 17), anschlieBend darf das Ger{st nicht
mehr abgedampft werden, um einen sicheren Haftverbund
herzustellen. Uberschiissiges Strahimaterial kann leicht mit
Druckluft und/oder einem feinen Pinsel entfernen werden.
Folgend wird der Metallprimer in einer dinnen Schicht
ohne Pfitzenbildung aufgetragen, eine dunkle Abténung
dient hierbei als visuelle Kontrolle (Abb. 18).

Verblenden mit Komposit

Fir einen sicheren Haftverbund kommt der ersten Opaker-
schicht eine besondere Bedeutung zu. Diese darf keinesfalls
zu dick oder gar deckend sein, sondern entspricht vielmehr
einem ,Washopakerauftrag” bei Schichtkeramik-Verwen-
dung (Abb. 19). Ausgehartet wird z. B. mit einer Optilux
oder Demi LED (Kerr, Rastatt) mit 40 Sekunden je Schicht. Im
weiteren Ablauf kann, soweit notwendig und gewinscht,
der Opaker noch individualisiert werden. Im vorliegenden
Fall wurde der Randbereich mit einer Mischung aus Opaker
und intensiver Cervicalfarbe (Premise Indirect von Kerr/Ver-
trieb tiber Henry Schein, Langen und Pluradent, Offenbach)
dunkler abgetént (Abb. 20). AbschlieBend sind noch die
verbliebenen Flachen deckend zu opakern und mittels Licht
auszuhdrten (Abb. 21), und es folgt eine Zwischenhdrtung
auf dem Modell mit der Kerr Curing Unit (Abb. 22) fiir 10
Minuten bei 140 Grad (ohne Schutzgas), um bereits in die-
sem Stadium eine sichere Tiefendurchhértung zu gewahr-
leisten und eine mogliche Schlierenbildung beim Schichten
villig auszuschlieBen. Auf keinen Fall darf dies unter Stick-
stoffatmosphare geschehen, da ansonsten die fir den wei-
teren Haftverbund notwendige Dispersionsschicht zerstort
wiirde, gleichsam wie durch eine langere Polymerisations-
zeit als 10 Minuten.

Nach dem Abkuhlen erfolgt das Applizieren der Hals-
masse (Abb. 23), je nach gewulnschter Wirkung scharf
abgegrenzt oder verlaufend. Nach dem Zwischenhérten
- bis zur Endvergiitung mittels Licht -~ wird der Dentin-
kern geschichtet. Hierbei ist darauf zu achten, dass eine
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Abb. 17: Vierblendflache
nach dem Abstrahlen.

Abb. 18: Haftverbundsys-
tem ist aufgebracht.

Abb. 19: Die erste diinne
Opakerschicht,

Abb. 20: Randbereiche sind farblich individualisiert.
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verkleinerte ldealform erreicht wird (Abb. 24). Um eine ex-
akte Farbreproduktion nach dem Farbring sicherzustellen,
ist darauf zu achten, im Rand-/Bauchbereich einen Schnei-
demasseniberzug auszuschlieBen. Entsprechend emp-
fiehlt es sich, in diesen Bereichen den Dentinkern etwas
uberzukonturieren, um Fehler sicher zu vermeiden. MNach
dem Ausharten kann je nach Anforderung nunmehr noch
mit Intensivmassen oder Intensivfarben individualisiert
werden (Abb. 25). Eine laufende Kontrolle im Artikulator
ist notwendig, um sowohl die Schichtung als auch die
Platzverhdltnisse zu kontrollieren (Abb. 26). Bei der Aus-
hartung der Intensivfarben ist zu beachten, dass bei dunk-
leren Farben eine deutlich langere Lichtpolymerisationszeit
notwendig ist, ggf. solite vor dem Schneidemassenauftrag
eine Kontrolle stattfinden, um eine Durchhartung sicherzu-

Abb. 21: Opaker de-
ckend aufgebracht.

stellen bzw. Schlierenbildungen zu verhindern. Im weiteren
Ablauf erfolgt der Schneidemassenauftrag (Abb. 27). Je
nach Anspruch oder Erfordernis kann hier mit verschie-
denen Schneidemassen gearbeitet werden. AbschlieBend
sollte eine leicht Uberkonturierte Gesamtform vorliegen,
die unter Licht polymerisiert wird. Letztendlich ausschlag-
gebend fir die besondere Gite und Eigenschaften des
vorliegenden Materials ist die Endpolymerisation. Hierbei
wird in der Curing Unit fir 20 Minuten unter Hitze (140
Grad), Druck (5,5 bar) und Schutzgas (Stickstoffatmospha-
re) endverglitet (Abb. 28). Hieraus resultieren die wesent-
lichen Vorzige bezlglich Harte, Polymerisationsrate und
Plaqueresistenz.

Mit Premise Indirect haben wir nur beste Erfahrungen
gemacht. Beim Langzeitverhalten besticht das High-End-

Abb. 25: Farbliche Akzentuierungen.

Abb. 23: Die Ha!smas_s_e_- .r':_:t qufggbrachr.

Abb. 26: Kontrolle der Platzverhdltnisse mit Gegenbiss.
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Material in Nanotechnologie mit einer enormen Polyme-
risationsrate von (iber 98 %, die letztendlich ausschlag-
gebend fur den Langzeiterfolg ist. Gegenuber reinen
lichthartenden Produkten werden die guten Eigenschaften
durch die Dualhartung, d. h. die abschlieBende Vergiitung
mittels Druck, Hitze und Schutzgas, erreicht. Zudem ist das
Komposit, laut Hersteller, absolut restmonomerfrei und
korpervertraglich. Die zahnschmelzahnliche Harte bringt
ein naturliches, schonendes Abrasionsverhalten.

Ausarbeiten und Politur

Das Ausarbeiten nach dem Abkihlen geschieht in bekann-
ter Art und Weise. Wir verwenden hier lediglich schnei-
dende und kreuzverzahnte Fraser, da diese aus unserer
Sicht gegeniiber groben, diamantierten Frasern die Na-
noflllstoffe nicht zertrimmern und somit den Polierauf-
wand verringern bzw. zu einem besseren Polierergebnis
fihren — was letztendlich fir die spatere Plaqueresistenz
mitentscheidend ist. Unser personliches Ausarbeitungs-
set erstreckt sich auf wenige aber effiziente Komet-Fraser
(Abb. 29). Mit Frasern der H79 Serie (Abb. 30) |asst sich
besonders schnell und effizient einschleifen bei gleichzeitig
feiner Oberflachenstruktur. Durch die Ausformung lassen
sich nebenbei auch natGrlich wirkende Schiifffacetten re-
alisieren. Ob Einzelkrone oder groBe Briickenkonstruktion,
das Ausarbeiten unter Silberpuder (Abb. 31) gehért heu-
te zum Standard: Hierbei wird der Fokus lediglich auf die
Form und Struktur reduziert. Aber auch bei der Funktions-
kontrolle ist Silberpuder mehr als hilfreich (Abb. 32 u. 33),

| Abb, 28: Endvergltung bei Hitze, Druck und Schutzgas.
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Abb. 33: ... und von lingual,

‘ Abb. 32: ... mit Gegenbiss ...

kleinste Frihkontakte oder Gleithindernisse werden ersicht-
lich und sind gezielt zu eliminieren. Daher ist das Ausarbeiten
unter Silberpuder fur uns obligatorisch. Hier bevorzugen wir
den Texturmarker (Benzer Dental, Zurich/Vertrieb Ober Sw-
Dental, Sailauf), der bei dinnen Schichtstarken gut deckt
und gleichzeitig exakt zeichnet. Mit flieBendem Wasser bzw.
Ultraschall 1asst er sich leicht und rlckstandsfrei entfernen.

Bei der Politur verfahren wir nach wie vor nach altbe-
wahrtern Muster von grob zu fein. An der Poliereinheit
erfolgt die schrittweise Vorpolitur: Blrste/Bims, Blrste/-
Foliermittel und zuletzt Schwabbel/Poliermittel. Trotz
augenscheinlichern Hochglanz ist dies jedoch nicht aus-
reichend. Unter dem Stereomikroskop zeigen sich bei ent-
sprechender VergroBerung nicht unerhebliche Fehlstellen:
feine Oberflachenkratzer, matte Interdentalstellen oder in
der Tiefe nicht auspolierte Strukturierungen etc. Um hier
langfristig ein positives Plaqueverhalten zu erreichen, muss
mittels Robinsonbiirstchen und Diamantpolierpaste unter
dem Stereomikroskop gewissenhaft jeder Bereich endpo-
liert werden. Die anschlieBende Reinigung sollte mittels
Birsten, Reinigungskonzentrat und Ultraschall erfolgen,
das Dampfstrahlen kann die Kunststoffmatrix angreifen.

Schlussbetrachtung

Aufgrund der Gegenbissverhaltnisse wurde im distalen Be-
reich auf eine starke Verzahnung verzichtet (Abb. 34) und
lediglich ein Zentralkontakt zu 17 realisiert. Das Hockerre-
lief wirkt stark abrasiv und resultiert aus dem Gegenbiss
und den Bewegungsabldufen (Abb. 35). Von oral in der
Detailansicht wird schon die palatinale Abstitzung Zahn
17 ersichtlich, der passgenaue Goldrand spricht fir sich
(Abb. 36); der Abnehmer bzw. Haltestift ist entsprechend
der Vorliebe des Behandler ganzlich entfernt. In der Detail-
ansicht von okklusal sind gut der spharische Kontaktpunkt
und die Abrasionsflachen, d. h. hier im eigentlichen Sinne
Freiflachen fir den Bewegungsablauf ohne Storstellen,
erkennbar (Abb. 37). In der Gesamtansicht zeigt sich eine
Kompositverblendkrone, die sich auch auf den zweiten
Blick nicht von einer keramischen Verblendkrone unter-
scheidet (Abb. 38), feine Farbschattierungen und Effekte
bringen ein natiirliches Aussehen. Der feine Goldrand wird
als nicht stérend empfunden, vielmehr entgegen NE-Ge-
risten als wertvoll und nachhaltig.
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Abb. 36: Von lingual die perfekte Passung und flieBenden
Ubergénge.

=

Abb. 37: Eine lebhafte und natlirliche Farbgestaltung im
Detail.
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Abb. 38: Die Krone figt sich harmonisch ein.

Derartige Kronenkonstruktionen sind nicht nur, wie im
Bericht eingangs dargestellt, im festsitzenden Bereich
vorteilhaft. Gerade auch im Implantatbereich konnen
aufgrund der verminderten Gesamtharte, d. h. Kom-
posit und Hochgoldlegierung, langfristig Vorteile be-
stehen. Gerade bei Einzelkronen bzw. kleinen Briicken,
bei denen der Gegenbiss noch unversorgt ist oder gar
griBere Flllungen bestehen, bringt die verminderte
Harte Vorteile. Bei der Ausflhrung wird analog der
Ausfiuhrung auf Pfeilerzahnen gearbeitet, jedoch ist
aufgrund der héheren Kaubelastung eine ausreichende
Hockerunterstitzung, in Form eines verkleinerten Den-
tinkerns, besonders wichtig (Abb. 39). Die Bio Light-
Legierung eignet sich gleichermaBen zur Herstellung
individueller Abutments als auch der Suprakonstrukti-
onen (Abb. 40). Die Passung ist perfekt, die Asthetik
der Verblendung mehr als natirlich (Abb. 41).

Nachwort: Material und Kaukrafte

Derzeit besteht eine nie dagewesene Materialvielfalt in
der Zahntechnik. Dies gilt sowohl fir das Geristmaterial
als auch Verblendmaterial mit z. B. Silikatkeramiken (Feld-
spat- oder Glaskeramik), Oxidkeramiken (HIP, WeiBkérper
etc.) oder glasinfiltrierter Oxidkeramik. Das Gleiche gilt fiir
Verfahren wie Pressen, Frasen und/oder Sintern. Gleich-

Abb. 39: Kronengerust
und Abutment aus Bio
Light.

Abb. 40: Einzelkomponen-
ten nach dem Verblenden.

Abb. 41: FlieBende Uber-
| génge und bestmigliche
Passung.

zeitig hat sich aber in den vergangenen Jahren vermehrt
ein Problem mit Abplatzungen, Chipping, Springen, gar
Frakturen usw. eingestellt. Ob es letztendlich nur - wie oft
argumentiert wird — an einer falschen Verarbeitung, fal-
schen Gerlstgestaltung liegt oder ob das Material selbst
hier aufgrund der Harte bzw. hohen E-Moduls (Elas-
tizitats-Modul) ein Uberhdhtes Risiko birgt, mochten wir
nicht kommentieren. Fakt ist jedoch, dass im menschli-
chen Gebiss im Seitenzahngebiet Kaukrafte mit rd. 400 N
gemessen werden und, soweit hier Implantate bestehen,
diese sogar weit Uber 1.600 N liegen. Entsprechend hohe
Belastungen kommen sowohl auf das GerUstmaterial wie
auch die Verblendung zu. Besondere Bedeutung kommt
aus unserer Sicht aber auch dem E-Modul zu. Keramik
und keramische Materialien weisen einen sehr hohen
E-Modul {z. B. Zirkoniumdioxid mit Uber 200 GPa) auf,
entsprechend steifer, aber auch spréder ist das Material.
Demgegeniiber weist der Zahnschmelz nur etwa 85 GPa
auf, zudem ist der Zahn nicht starr mit dem Kiefer ver-
bunden, sondern minimal flexibel mittels Sharpeyscher
Fasern gelagert.

Entsprechend werden in letzter Zeit neue Materialien
wie die Hybridkeramiken etabliert. Im eigentlichen Sinne
handelt es sich aus unserer Sicht jedoch um keine Ke-
ramik, da der Begriff Keramik einen keramischen Brand
bei hohen Temperaturen voraussetzt. Vielmehr handelt
es sich weitldufig um hochwertige Kompositmaterialien,
d. h. es liegt ein Verbund von Keramik- oder Glaskom-
ponenten in einer hochvernetzten Kompositmatrix vor.

So ist ,, Keramik” definiert:

Der Begriff ,Keramik” kennzeichnet jedes Produkt,
welches aus nichtmetallischen anorganischen Kompo-
nenten besteht, die durch einen Brand bei hohen Tem- |
| peraturen ihre angestrebten Eigenschaften erreichen |
' (nach Craig*).
*Craig RG (Herausgeber). Restorative dental materials (8. Auflage),

Mosby, St Louis (1989): siehe auch Pospiech B Werkstoffe hinterfragt
und kritisch beleuchtet”. unter wwrw. ztm-aktuell defwerkstoffe

Sinn und Zweck ist, den natiir-
lichen Zahn in seinen Eigenschaf-
ten nachzuahmen. Gerade bei
Patienten mit Bruxismus diirfte
langfristig ein Material mit zahn-
dhnlichen Eigenschaften fir die
Antagonisten, den Zahnhalteap-
parat und das Kiefergelenk von
Vorteil sein. Aber auch bei der
klassischen Einzelkrone, gar wie
im vorliegenden Fall mit groB3fla-
chiger Fillung im Antagonisten,
liegt der Vorteil in der gleichma-
Bigen Abrasion und Belastung.
Im Implantatbereich, durch das
fehlende Input mit weit (ber-
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hohten Kaukraften, kénnen wirkungsvoll Uberlastungen
gedampft oder verhindert werden. Aufgrund der Eigen-
schaften sind Abplatzungen, Spriinge etc. nicht relevant.
Ein weiterer Vorteil liegt in der Reparaturmdglichkeit oder
Erganzungsmdglichkeit chaiside.

Bezuglich der Kosmetik und Asthetik war und ist bis heute
bei den Verblendwerkstoffen die sogenannte Keramik das
Mal aller Dinge. Auch die besondere Harte wurde - wie
auch bei den Geriistmaterialien — als positiv betrachtet. In
letzter Zeit zeigt sich aber auch seitens der Industrie eine
gewisse Entwicklung zu Hybridmaterialien mit hoherer
Elastizitat. Sogar schockabsorbierendes Verhalten wird
beworben. Gerade im Seitenzahn- und/oder Implantatbe-
reich werden vermehrt auch die Nachteile von zu sprisden,
harten Materialien erkannt und die Indikation bei bestimm-
ten Patientengruppen infrage gestellt.

Seit vielen Jahren arbeiten wir im abnehmbaren als auch
festsitzenden Bereich mit Kompositvollverblendungen auf
einem hochgoldhaltigen Metallgerist. Der Langzeiterfolg
zeigt uns die Qualitat der Materialien: Keine Abplatzungen,
kein Chipping nach Einschleifarbeiten, keine Verfarbungen
und keine Gberhéhten Plagueablagerungen. In der Lang-
zeitliberwachung lasst sich gut das positive Verhalten
gegenlber natlrlichen Antagonisten becbachten, d. h.
gleichmaBige Schlifffacetten an Krone und Antagonist. Bei
der neuesten Generation von High-End-Kompositmateri-
alien sind zudem nahezu eine keramikahnliche Schichtung
und Asthetik moglich.
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Verwendete Materialien und Gerite

Die dargestellten Arbeiten wurden samtlich mit der
spezifischen Hochgoldlegierung Bio Light (Argen
Dental, Disseldorf) hergestellt. Einsatzgebiete sind
sowoh! filigrane, leichte Kronenkappchen mit beacht-
licher Stabilitdt als auch aufwendige Implantat- oder
Teleskopkonstruktionen,

Verblendet wurde mit Premise Indirect (Kerr, Rastatt/-
Vertrieb (ber Henry Schein und Pluradent). Durch die
abschlieBende Vergitung mittels Druck, Hitze und
Schutzgas entstehen die besonderen Eigenschaften
wie eine dichte, plaque- und verfarbungsresistente
Oberflache.

Bei den verwendeten Frasern der Komet-Serie (Gebr.
Brasseler, Lemgo) schatzen wir neben den innovativen
Entwicklungen besonders die Laufruhe und langen
Standzeiten der Fraser.

Beim Ausarbeiten unter Silberpuder haben wir mit
dem Texturmarker beste Erfahrungen gemacht, der-
gleichen mit dem Stumpflack ,Goldspacer” oder
LSilberspacer” (Benzer Dental, Zurich/Vertrieb Gber
SW-Dental, Sailauf).

Axel Miahlhauser
Dentaltechnik GmbH
Ulrichstrafe 35

73033 Géppingen

E-Mail: info@muehlhaeuser-dt.de




